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(3) 學生及家長精神健康親子日 

 

日期: 2025 年 6 月 29 日 

時間: 10:30-16:00 

地點: 禮堂 及 狗場 (錦田) 

合作機構: 牧羊生命培訓學院 

支出: $ 12000 
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學生及家長精神健康親子日 

 

問卷調查結果 

 

 學生 

整體同意 

百分比 

家長 

整體同意 

百分比 

 

整體同意 

百分比 

1. 你滿意是次活動的日期和時間。 88% 100% 94% 

2. 你滿意是次活動的場地安排。 89% 100% 95% 

3. 你認為是次活動能增加你與子女/父母及老師的情誼。 100% 100% 100% 

4. 你認為是次活動有助推廣和深化家校合作。 67% 100% 84% 

5. 你認為是次活動有助你更認識子女/父母，並能促進親子溝通。 66% 100% 83% 

6. 你認為是次活動能令家長掌握更有效與子女溝通的方法，令子

女的品學有進步。 

67% 100% 84% 

7. 家長學堂令我思考如何使用手機。 89% 100% 95% 

8. 親子義工服務能促進親子關係。 100% 100% 100% 

9. 你將來會參加同類型的活動。 77% 100% 89% 

10. 你整體滿意是次的活動。 100% 100% 100% 

 

問卷調查其他意見︰ 

⚫ 非常滿意 

⚫ 天氣太熱 

⚫ 要強制性要求學生參加，是學習一部份 

⚫ 非常好玩 

⚫ 很好 

 

會議文字檢討如下: 

 

⚫ 活動能達至精神健康目標:活動其中一個目的是希望家長及子女都能各自放下手提電話，專心 

享受親子時光； 

⚫ 活動能提供比玩手機更好的親子活動選擇 (親子義工服務) 

⚫ 參加者回饋: 午膳能實踐在飯桌上,放下手機,增加親子溝通。 

⚫ 上午舉行親子工作坊，第一部份家庭元素不多，第二部份則是親子一起活動； 

⚫ 午膳時要求家長及子女不可使用手提電話，而社工早已準備材料，促進更密切的親子時刻； 

⚫ 下午參觀收養被遺棄狗隻的狗場，活動包括與不同種類的狗隻互動，除了有療癒效用外，參加

者亦學習愛護動物及作負責任的主人； 

⚫ 唯參加家庭比較少,有些已報名的家長臨時缺席,十分可惜! 

⚫ 建議下次同類活動可改於星期六舉行。 

 


