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        中國元宵佳節被喻為「中國情人節」，
家教會準備了適合秋冬使用的潤唇膏作為禮物
送給一眾老師及職工，以表達對他們的謝意。
家長尤期感謝老師們辛勞地教導子女，令子女
的品學不斷進步。同時，藉此活動教導同學情
人節不限於愛情，在這天也可以關心身邊的
人，把我們的愛傳揚出去，讓身邊的人都感受
到被愛與被關懷。

家長學堂:

親子War Game 

香港山頂及赤柱一日遊

元宵節敬師活動

     在四月份，家教會與香港善導會合作舉
辦親子war game 精神齊健康活動。活動透
過滲入「4Rs(休息、人際關係、放鬆、抗逆
力)精神健康」相關的元素，向家長及學生講
解精神健康的重要性、相關資料及親子溝通
技巧。這次活動期望家長與子女能透過war
game活動的歷程，促進彼此的交流和溝通，
建立更深厚的親子關係。

      在五月初，家教會舉辦了一次「山頂及赤柱
一天遊」活動，集合了多位家長、老師和同學一
起把臂同遊。當天行程先到山頂欣賞維港景色，
可惜天陰未能一睹維港的景色，但仍無阻大家遊
玩的心情。午餐大家一起在酒店享用豐富的自助
餐，午餐過後便前往赤柱體驗海濱的風光，讓大
家在輕鬆愉快的氣氛中交流、互相認識。整個活
動不僅讓參加者走出屯門區，感受香港島景點的
魅力，同時也為家長、學生及老師提供一個凝聚
的機會，透過同遊與分享，大家收獲了歡樂的回
憶，也增進彼此的合作與關懷。
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家長分享

     一年一度的元宵節，是團圓與感恩的時刻。
燈火映照着笑臉，也映照出我們心中的感激。
在這充滿溫情的節日裏，我們謹向各位師長致
以誠摯的謝意——感謝您們在日常教學中的悉心
指導與無私奉獻，以真心教育、以愛心栽培，
教導學生待人以誠、愛己及人。師長的引導，
如潤澤幼苗的雨水，讓學生在關懷與啟發中茁
壯成長。為表達一點心意，家教會特意準備了
潤唇膏贈予各位師長。潤唇膏象徵滋潤與關
懷，願這份小禮物為師長們的辛勤教導增添一
份溫暖與愉悦，如同師長對學生的教誨，溫柔
而長久地滋養心靈。

5B 黎軍言家長(右)

5A 馬學因及家長     我對是次家教會舉辦的「香港山頂及赤柱
一日遊」活動感到很滿意。無論是上午的山
頂遊覽，或是下午到赤柱廣場欣賞碼頭一帶
的景色，都讓我和兒子在輕鬆愉快的氛圍中
有更多互動與交流，進一步增進父子關係。
行程的安排亦很貼心，讓大家能在觀景與散
步之間彼此了解，同時也有充足的時間享受
美好的赤柱風光。除此之外，我透過領隊的
詳細講解，進一步認識更多香港的歷史與文
化，令整天的學習與體驗更有意義，收獲實
在豐富。
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